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Ich lieb*Omas Eintopf. Dietraditionelle

Zubereitung, die familidre Verbunden-
heit und den einzigartigen Geschmack,
der Kindheitserinnerungen weckt. Me-
diterranes Gulasch - die leichte Schérfe

§ und die verschiedenen Gemusesorten
% runden den Geschmack des Gulaschs
g fahrzeugfuhrer pei Cantus. perfekt ab.

Quelle: Eigenes Foto Trieb 2 cit 20141M Betrieb.

oder Angabe des

Mediums (Print: Autor,
5 Buchtitel, ISBN,Seiten-
¥ zahl), Internet: URL

. nennen
: 1. Zwiebeln schalen, halbieren, in Halbringe schneiden. Pfefferschote put-

zen, abspiilen, in Ringe schneiden. Petersilienwurzeln schalen, abspii-
len, langs halbieren und in diinne Scheiben schneiden. Butterschmalz
im Topf erhitzen, Fleischwiirfel darin von allen Seiten kraftig anbraten,
salzen und pfeffern.

2. Zwiebeln, Pfefferschote und Petersilienwurzeln dazugeben und 2-3

™ Minuten mitbraten. Paprikapulver und Tomatenmark zufiigen und 3
Minuten unter Riihren mitbraten. Dann das Mehl dariiberstauben und
weitere 2 Minuten mitbraten. Wein und Briihe dazugielRen, zugedeckt bei
kleiner bis mittlerer Hitze 1 Stunde 30 Minuten schmoren.

3. Inzwischen die M6hren schalen, abspiilen und in etwa 12 cm grofRe Wiir-
fel schneiden. Staudensellerie putzen, abspiilen, Blatter abschneiden
und in kaltes Wasser legen. Staudensellerie in etwa 122 cm groRRe Wiirfel
schneiden. Bohnen in einem Sieb kalt abspiilen und abtropfen lassen.

N ' B N A y Tomaten ;'Jutz”en und absp.ulerl. Rosmarin absg Ca. 1.300 Zeichen
der Garzeit Mohren, Selleriewiirfel, Bohnen, Tg . ich
Quelle: Eigenes Rezept oder Ay Fleisch geben. (mit Leerzeichen)

Angabe des Mediums (Print:

Autor, Buchtitel, ISBN, Seiten- y 4. Nudeln nach Packungsangabe bissfest kochen. Zitrone abspiilen,
zahl), Internet: URL nennen trocknen, Schale fein abreiben. Petersilie abspiilen, trocknen, Blatter
- abzupfen. Gulasch und Nudeln servieren, mit Sellerieblattern, Petersilie
1 und Zitronenschale bestreuen.

Mein Lieblingssong beim Kochen:
Escape (The Pina Colada Song)

Rupert Holmes
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